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DBSV Bogenlaufen:

Das Bogenlaufen ist ein Wettbewerb in dem die leichtathletische Sportart
Laufen mit dem Bogensport verbunden wird.

Um einen vergleichbaren Wettbewerb zu ermadglichen, sind
Wettkampfklassen eingerichtet, welche die altersmaRige
Leistungsfahigkeit in der zu laufenden Strecke bericksichtigen. Des
weiteren wird durch unterschiedliche Scheibengrofien die
Leistungsfahigkeit der verwendeten Bogensportgerate und der
Wettkampfklassen berlicksichtigt.

Die Laufstrecken werden, auller der letzten, durch jeweils am Ende mit 3
zu schiellenden Pfeilen abgeschlossen.

Es sind 3 Treffer zu setzen, jeder Fehlschuss wird mit einer Strafrunde
geahndet. Es gibt nur Treffer oder Fehlschusse.

Jeder Teilnehmer muss die Laufstrecken in der ausgeschriebenen Lange
bestreiten und die volle Pfeilzahl schielRen.




Alle Wettbewerbe werden als offene
Meisterschaften durchgefiihrt. Die
Teilnahme von Schilern und
Schulmannschaften ist somit
problemlos moglich
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Stauferschule Waschenbeuren bei der DM 2013 in Dannenberg / NS
Kooperation Schule / Verein unterstitzt durch den BVBW

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Bogenarten
* Standard Bogen:

* Diesist ein Recurvebogen der ein einfaches Visier, eine
Auszugskontrolle (Klicker) und eine verstellbare
Pfeilanlage haben darf. Ein Stabilisator ist nichterlaubt.
In diese Klasse ist auch der Blankbogen bei String-
Walking einzuteilen.

* Traditionelle Bogen:

* Dies sind alle anderen Bégen ohne Visier, wie
Jagdbogen, Langbdgen, entsprechenden Pfeilen.
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Wettkampfklassen
e U104 mal 250m bis 500 m 3-mal 3 Pfeile
e U12-U14 4 mal 400m bis 600 m 3-mal 3 Pfeile
e U17,U20 weibl. 5 mal 500m bis 1000 m 4 mal 3 Pfeile
e Damen, U40, U45 5 mal 500m bis 1000 m 4-mal 3 Pfeile
* U20 mannl. Herren 5 mal 500m bis 1000 m 4 mal 3 Pfeile
e Die Strafrunde betragt ca. 15% der Laufstrecke.

* Die Lange der Laufstrecken sind mit der Ausschreibung, spatestens aber mit der
Einladung bekannt zu geben.
SchieBentfernungen u. ZielgroRen

 U10, Standard 60 cm, traditionell 80 cm

« U12, Ul14 Standard 40 cm, traditionell 60 cm

* alle anderen Standard 20 cm, traditionell 40 cm

* Die SchielRentfernung betragt fur alle Klassen 20 Meter auBer U10 nur 10 Meter.

ﬁ

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Teamwettbewerb

Der Team-Wettbewerb wird als Staffel ausgetragen.
Pro Team sind 3 Sportler am Start.

Jeder Sportler lauft 3-mal die Laufstrecke und schielst 2 mal 3 Pfeile auf 20
Meter.

Es gelten die gleichen Regeln wie beim Einzelwettbewerb.

Nach der 3. Laufstrecke erfolgt der Wechsel zum nachsten Laufer bzw. der
Zieleinlauf.

Fir den Wechsel wird vor der Ziellinie eine Wechselzone von 10 Metern
eingerichtet.

In dieser hat ein direkter Korperkontakt als Zeichen des Wechsels zu
erfolgen.

Es kann gemaR Ausschreibung auch gemischte Teams geben (Herren,
Damen, Recurve und Traditionell), aber nicht mit unterschiedlichen
Laufstrecken,
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Neue Sportart?

In einer HAhle in Stdafrika haben
Forscher um Lucinda Backwell von der
Universitat von Witwatersrand das
alteste Zeugnis der Jagd mit Pfeil und
Bogen entdeckt. Bei Grabungen nahe
KwaZulu Natal stie8en sie auf eine etwa
funf Zentimeter lange Pfeilspitze aus
Knochen, welche sie auf ein Alter von
61 000 Jahren datierten. Demnach
begann die Jagd mit Pfeil und Bogen
rund 20 000 Jahre friher als bislang
angenommen.

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Wie weit kann man mit einem Bogen schiefen?
* Englischer Langbogen (John Huffer, 1997) 427 m
e Kompositbogen (unter Sultan Selim Ill., 1798) 889 m
 Recurvebogen (Don Brown, 1987) 1222 m

* Der dlteste als Bogen interpretierte archaologische Fund stammt aus
Mannheim-Vogelstang und wurde mit Hilfe der
Radiokohlenstoffmethode auf ein Alter von ca. 17.600
Kalenderjahren vor unserer Zeit datiert !

* Die schweren Pfeile der englischen Langbogenschitzen
konnten muhelos die Kettenpanzer ihrer Gegner durchschlagen.

* Die Langbo6gen hatten ein Zugewicht von im Schnitt 100 lbs
(englischen Pfund), was etwa 50 kg entspricht.
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Training

* Das Training sollte immer ein Konditionstraining sein,
d.h. alle finf Bestandteile Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit und die koordinativen
Fahigkeiten sollen trainiert werden.

e Das Training kann im Anfanger und Breitensportbereich
sehr einfach gestaltet werden. Laufen und SchielSen.

* Das Training kann / muss mit steigenden Anspriichen
immer komplexer und anspruchsvoller gestaltet
werden.



Kondition

Schnelligkeits- Ausdauer- : _
fahigkeiten P  Beweglichkeit

Maximalkraft Reaktionsschnelligkeit Kurzzeitausdauer Gelenkbeweglichkeit
Schnellkraft Beschleunigungsfahigkeif| Mittelzeitausdauer Dehnungsfahigkeit
Kraftausdauer Bewegungsschnelligkeit | Langzeitausdauer
Reaktivkraft
Koordination
i Gleichgewichts Rhythmisierungs ?e;khor\s- Orientierungs Differenzierungs
tahigkeit fahigkeit fahigkeit fahigkeit tahigkeit
BN & = = ! L
im Gleich- Einen von aufien oder Bei einer [ouch uner- Sich rumlich und zei- Einzelne ngs-
gewicht halten oder innen vorgegebenen warteten) Situations- lich auf ein bestimmies phasen und TeilkSrper-
ihn wahrend oder Rhythmus erfassen und &nderung oder einem Aktionsfeld (Richtung, bewegungen fein ab-
nach einer ng motorisch umsetzen Signal moaglichst schnell Abstand) und/oder stimmen und mit hoher
wieder schnell und ko k&nnen und zweckm&Big ein Ob- Genocuigkeit und &ko-
nomisch ins Gleichge- handeln k&nnen jekt einste kSnnen nomi durchfiGhren
wicht bringen kSnnen. k&nnen
i [ e .
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LEISTUNGSBESTIMMENDE MUSKULATUR BOGENSCHIEREN

Bogenarmseite: m trizeps brachii, m deltoideus

Handstrecker: m extensor digitorum communisa, M extensor carpialis longus, M extensor indicis
Zugarmseite: m trapezius m bizeps brachii, m deltoideus, m romboideus

Handbeuger: Musculus flexor digitorum superficialis Musculus flexor digitorum profundus

Stabilisatoren beim Bogenschiel3en:
M rectus abdominis, m obliquus externus u, internus abdominis, m transversus adominis
M quadratus lumborum, m transversospinalis, m splenius capitis , m erector spinae

Die unteren GliedmaRen spielen natlrlich auch eine Rolle werden aber unter dynamischen
Gesichtspunkten (Laufen) betrachtet / trainiert.

LEISTUNGSBESTIMMENDE IMUSKULATUR LAUFEN:

Streckung Hifte: m glutaus maximus mm ischiocurales

Sreckung Knie: m quadrizeps

Beugung Hifte: mm rectus femoris iliopsoas, tensor fasciae latae
Plantarflexsoren: m triceps surae

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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So geht’s nicht...

Riickenstrecker

P <_> R * Elektronisch gesteuerte
convonger W | o Q\*(Ba s LKraftzirkel“ und dhnliches
| \ : sind nicht geeignet fur

"g‘ B Athletik-oder auch fir

Alltagstraining.

e Positiv: Mit wenig Aufwand
kann in Schule und Verein
Krafttraining gestaltet

\ i |
Fahrrad
werden .
= \ |., "

l'

Rudern — Beinstrecker
oberer Riicken, orderer Ober:

vorderer Arm)

Bankdriicken
(Brust, Schulter, hinterer Arm )

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
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wvaw.thomas-jacK-wanner.de

www.thomas-jack-wanner.de

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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BVBW Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



Die groBen Sieben

Kniebeuge
Lastheben
Liegestutz
Dips
Rudern
Dricken
Klimmzuge

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Insbesondere die Koordinativen
Bestandteile konnen nicht
maschinell trainiert werden

Die Grundibungen mit oder ohne
Zusatzgewicht sind immer noch
erste Wahl.

Kein Maximalkrafttraining fur
Schiler.

Geeignete Progressionsstufen
dem Leistungsstand
entsprechend anbieten.



e Krafttraining im
Leistungssport

e Praventive Funktionen
* Funktionelles Training
e Hohere Intensitaten

e Hoéchstmoglicher Ubertrag
in die Sportart

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Grundlagenausdauer Wettkampf spezifische Ausdauer

Dauerliufe Intervalltraining
Pyramidentraining

In moderatem Lauftechnik

Tempo e s LBUF-ABC

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



Cooper-Test

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Der Cooper-Test ist ein
anerkannter sehr einfacher Test
zur Uberpriifung der allgemeinen
Ausdauer. Es wird 12 min
gelaufen und dann die Strecke
gemessen


http://de.wikipedia.org/wiki/Cooper-Test
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13-14 >2700 2400-2700 2200-2399 2100-2199 <2100
: 1 5-16 .................................... > 2800 .................... 2 500-2 800 ............... 2300-249 9 ............... 2200- 22 99 .................... < 22 OO ............

: 1 7-19 .................................... > 3000 .................... 2 700-3 OOO ............... 2500-2 69 9 ............... 23 OO- 2499 .................... < 2300 ............

20_2 9 .................................... > 2800 .................... 2 400-2 800 ............... 2200-239 9 ............... 1600_ 2199 .................... < 1600 ............

30_3 9 .................................... > 2700 .................... 2 300-2 700 ............... 1900-229 9 ............... 1500- 1999 .................... < 1500 ............

40_49 .................................... > 2500 .................... 2 100-2 500 ............... 1700-209 9 ............... 1400- 16 99 .................... < 1400 ............

>50 ........................................ > 2400 .................... 2 000-2 400 ............... 1600-199 9 ............... 13 OO- 15 99 .................... < 1300 ............

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



www.thomas-jack-wanner.de
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8-10 Wochen vor dem Saisonhohepunkt trainieren die leistungsorientierten
Sportler bis zu 5- 6 Tage und bis zu 18 Trainingseinheiten in der Woche. Im
BVBW-Gebiet wurde 2013 in den Ferien ein 14 tagiges Trainingslager
durchgefiihrt zur Vorbereitung auf die deutschen Meisterschaften.

SV Strafddorf: Acht Medaillen

Bogenlaufen, Deutsche Meisterschaft: SVS holt viermal Gold, dreimal Silber und einmal Bronze

Mit 14 Teilnehmern vom SV Stradorf
und sieben Stauferschilern aus
Waschenbeuren war eine groRe
Delegation aus der Region bei den
offenen deutschen Meisterschaften im
Bogenlaufen in Dannenberg (Nieder-
sachsen) am Start.

(pm). Die U-10-Altersklasse wurde von
den Stauferschillern dominiert. Platz eins
belegte Jon Martin Eggerter vom SVS,
darauf folgten bis Platz sechs die Staufer-
schiiler. Dann schiug die Stunde der Ge-
schwister Baur. Sarah Baur (U 12 weib-
lich) gewann mit 17 Sekunden Vorsprung.
Lena Baur, zulétzt finf Wochen verletzt,
siegte mit 70 Sekunden Vorsprung in der
weiblichen U-14-Wertung.

(L) =I5 SSH Walell

0 minnli

len unnotigen SchieBfehlern, das letztlich
Baur mit zehn Sekunden Vorsprung fiir
sich entscheiden konnté. Um den grin-
weiBen Traum perfekt zu machen, lief Pe-
ter Hatzenbithler mit einem groBartigen
Schlusssprint auf Platz drei - Gold, Sil-
ber und Bronze gingen an den SVS. Die
laufstarken St orfer Baur und Zeller
kamen vor dem U-20-Sieger ins Ziel,
Nicht so gut lief es fiir Vorjahressiege-
rin Katharina Pausch. Sie kam bel der
weiblichen U 17 nicht ins Ziel, Teamarzt
Steffen Hein hatte alle Hiinde voll zu tun.
Bel den Herren dominierte Marco Krei-
sche (Werderaner Bogenschiitzen) wie er-
wartet. Mit null Fehlern und 5:30-Minu-
ten Vorsprung lief er in einer eigenen
Liga. Der StraSdorfer Andreas Seifried
konnte aber seinen ‘zweiten Platz vom
Vorjahr bestitigen. In der U 20 der tradi-

D1 1 1 Bl XA -~ ALl

traditionell: 6, Marcel Eggerter; U 14
ménnlich: 6, Joel Pormpanitpan.

Die schnellen Stauferschiller aus Wil-
schenbeuren dominierten die Staffel-
Wettbewerbe. Die SVS-Staffel kam nicht
ins Ziel, die Deutsche Meisterin Lena
Baur hatte sich nach der langen Verlet-
zungspause doch etwas zu viel zugemu-
tet, Der SVS brachte in einem grofien Feld
mit elf Staffeln drei Teams an den Start.
Den SVS II mit Hatzenbithler und Baur
verstirkte Weltmeister Maxim Menschi-
kow aus Russland, den Trainer Thomas
Wanner als Ersatz fir Kaddi Pausch ins
Team beforderte. So kam die zweite
Mannschaft des SVS drei lange Runden in
den Genuss, das komplette Feld anzufith-
ren. Sieger wurde der BSC Hohenneudorf

LSV Fon A (OHHES I ACRVAgE 6

ralidorier A l

omas wanner
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Bogenlaufen bringt internationale Freundschaften
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BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



Das XCO® TRAINING ist fiir jede/n
Anwender(in) geeignet, da es sehr schnell
erlernbar ist und individuell dosiert werden
kann. Durch die Hin- und Herbewegung der
Schwungmasse im Inneren der XCO-
TRAINER® erhalten Sie sofort ein
akustisches Feedback wahrend lhres
Trainings!

Die XCO-Trainer ermoglichen im
Anfangerbereich eine gefahrlose
Bewegungsschulung bei guter
Schulterstabilisierung und Training der
Ermidungswiderstandsfahigkeit. Die XCOs
werden insbesondere auch bei den Intervall
und Sprintlibungen eingesetzt.

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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Gymstick geeignet fir Jugend,
Reha, Breitensport und
Senioren

: / ‘ Die Gymsticks kommen vor
allem bei der ReiRkniebeuge

zum Einsatz. Im Schiler und

Jugendbereich ideal fir alle

Ubungen aus dem
Gewichtheber Bereich.

www.thomas-jack-wanner.de DOSB-Trainer
Kraft und Fitness
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Mit den Kettlebells wird das Niveau deutlich
angehoben. Der Kettlebell-Swing erweist sich
als optimale Allroundiibung bezuglich Schulter,
komplette hintere Muskelkette sowie Griffkraft
und auch FuRgelenkskraft. Ein Ubertrag sowohl
auf das Laufen wie auch auf das
BogenschieRen ist deutlich zu spiren.

\wnv.thonbésfja'_ck-wann_c;r-.dc-'i_- 1
E Y . '-.i-’?fx‘

BVBW-=-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



Ubungsauswahl

Kettlebell-Swing
Kniebeuge, Variationen:

ReilRkniebeuge, Goblet Squat,

Ausfallschritte,

Lastheben / Kreuzheben, Variationen:

Gymstick, Kettlebell, Einbeiniges

Kreuzheben

Rudern, aufrecht und vorgebeugt .

Klimmzlge. Variationen: Negativ-

Klimmzlge, Body, Row, Beidarmiges

Ziehen an Wohnungstur

Dips, Variationen: Mit Stuhlen,

zwischen Banken

Bogensportverband
Baden-Wiirttemberg e.V.
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Trizepsrudern mit Kérpergewicht
Liegestlitze stat. und dynamisch

Seitzstutz mit Kettlebell ziehen
stat. (Bogenschutze)

Hammercurls
Trizeps driicken
Frontheben stat.
Seitheben stat.
Wadenheben
FuRspitzen heben

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen

Thomas Wanner



Trainingspléine
ANFANGER UND JUGEND BIS U12

10 min Warm Up: Laufen, Hupfen,
Seilspringen

Kniebeugen im Ausfallschritt 15 Wdh 2
Satze

Liegestiitzen 10 Wdh 2 Satze

Rudern sitzend mit Theraband 15 Wdh
2 Satze

Good Mornings mit Besenstil 10 Wdh 2
Satze

Dips mit Stuhl oder Bank 10 Wdh 2
Satze

Funktionscrunches 10 Wdh 2 Satze

Hammercurls mit Kurzhanteln oder
Thera 10 Wdh 2 Satze

Bogensportverband
Baden- Wurttemberg e.V.
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FORTGESCHRITTENE JUGEND U 14

ReiRkniebeuge mit leerer Stange Gymstick
oder Besenstil >20 Wdh 3 Satze

Driicken im Stehen LH, Bag 20 Wdh 3 Satze

Kreuzheben LH, Bag, Waschekorb 20 Wdh 2
Satze

Klimmziige oder Body Row am Tisch so viel
wie geht 2 Satze

Dips am Barren (2 Stiihle) so viel wie geht 2
Satze

Liegestlitze (FlRe auf Schemel) so viel wie
geht 1 Satz

Fersenheben einbeinig so viel wie geht 2
Satze

Beinheben hangend so viel wie geht 2 Satz
Alternierende Bizepscurls 20 Wdh 2 Satze

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



. 1.WOCHE

. 1.
. Einheit**: 200m, 400 m, 600m, 200m

. Einheit***: 12 km

. Einheit****2 X 4 X 300m / 2 X 3x3 Pfeile

.
A WN

.
P WNNEEN

Einheit*: 5 X 200m

. WOCHE

. Einheit*: 7 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 600m, 400m, 200m
. Einheit***: 12 km

. Einheit****2 X 4 X 500m / 2 X 3x3 Pfeile

. WOCHE

. Einheit*: 9 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 600m, 400m, 200m, 200m
. Einheit***: 14 km

. Einheit****2 X 4 X 600m / 2 X 3x3 Pfeile

. WOCHE

. Einheit*: 10 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 400m, 600m, 400m, 200m
. Einheit***: 14 km

. Einheit****3 X 4 X 300m / 3 X 3x3 Pfeile

B WN P A WNNEFE O A WNEFE O,

W N -
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8 Wochen Trammgsplan Run Archery
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. WOCHE

. Einheit*: 11 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 600m, 400m, 600m, 200m
. Einheit***: 10 km auf Zeit

. Einheit****2 X 4 X 700m / 2 X 3x3 Pfeile

. WOCHE

. Einheit*: 12 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 600m, 600m, 400m, 200m
. Einheit***: 15 km

. Einheit****Vereinsmeisterschaft nach DM- Regeln

. WOCHE

. Einheit*: 8 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 600m, 400m, 200m
. Einheit***: 12 km

. Einheit****2 X 4 X 300m / 2 X 3x3 Pfeile

. WOCHE

. Einheit*: 5 X 200m

. Einheit**: 200m, 400 m, 200m, 400m
. Einheit Deutsche Meisterschaften WK

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen

Thomas Wanner
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Vor und nach den schnellen Einheiten mind. 1000 Meter Ein- und Auslaufen!

 *200er Eine halbe Stadionrunde schafft man leicht mehrmals. Wenn man kein
Stadion hat steckt man eine passende Strecke im Gelande ab. Dabei kann man
ruhig aus Unerfahrenheit zu Beginn das Tempo tberzogen haben. Die
Ubersiuerung ist nach der kurzen Distanz nicht so nachhaltlg, dass man sich davon
nicht schnell wieder erholen wiirde. Das ideale Tempo ware einen deutlichen Tick
schneller als die Run Archery Runde.

 **pyramide Die Pyramide ein bis zwei Sekunden schneller laufen als das 1000-
Meter-Zieltempo, die 400er genauso schnell und die 600er ein bis zwei Sekunden
langsamer.

e ***Dije langeren Laufe missen drin bleiben!

o *¥¥* laufen und Schiellen unter Belastung” 2mal in der Woche soll der komplette
Ablauf gelibt werden. Das Schiel3en unter Belastung steht im Mittelpunkt, nicht die
Laufstrecke. Die Strecke darf zu Anfang deutlich kirzer sein um die HF wirklich in
den Grenzbereich zu bringen. Der Bogen wird mitgeflihrt. Fur Schiler und
Jugendliche muss der Plan nach unten angepasst werden.
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Ausschreibung
Offene BVBW Landesmeisterschaft
Bogenlaufen 2014

Termin:

Ausrichter &
Ort:

Wetthewerb:

Laufstrecken:

Mannschaften:

Samstag 05. und 06. Juli 2014

5V StraBdorf 1897 V.

Auf dem Sportgelands des SV Straldorf 1857 V.

72528 Schwibisch Gmiind Straldorf

Am Boppler 1

Die Anfzhrt ist wor Ont ausgeschilden

hitpe/fererw . sv-strassdorf-1857 . del/versinsgaststatte wegbeschreibung/
Ansprechpanner fir Platzfragen: Thomas Wanner, Tel. 071717 41784
Wersorgung und Umkleidembglichkeiten sind Voron gewshrisistet.

Aliersklasse Laufsirecke | Schusszahl | Entfernung | Bogenan FAuflage | Strafrunde
L 10m/fw 3x600m 2y 3Ffzile | 10m Standard [ Thm
UT0miw Jxb00m 2 IFele | 10m Tradmionell | Boer 1M

UTE u Ui miw | 4=600m Jx IPfelle | F0m Standard B Tom

U12 u Ul4 miw | 4x600m 3x IPfeile | Z0m Traditionell | Bder Thm

Al 3. Flassen | SwS00m A IFele | E0m Siandard Zoer T00m

Alle 5. Klassen | 5x300m 4x IPfeile | 20m Traditionell | 4Der 100m

In der Klasse U1 bleibt der Bogen an der Schitzenlinia stehen.

Pro Fehlschuss wird eine Strafrunde gelaufen. Der Wettkampf beginnt wnd endst mit siner
Laufstracks.

Jeder Teilnehmear muss 12 Pfeile (U1W12714= 3 Pfeile) zur Verfiigung haben, ds alke Pfeile erst
nach dem gesamten Lauf gezogen werden.

Ab U1NT werden sllke Aliersklzssen gem. WHD des DBSV nach Standsrdbogen wnd traditionsll
unterteilt und die Klzssen erst ab 3 Teilnehmern erdffnet.

Bei Nichterdffnung sinsr Klssss den dis Gemeldet o {hith ) Klzssen zugsordnet.
Die Zusammenlegung von Standard- und traditionslizn Bogen in =iner Alterskiasse istin
Ausnshmefillen moglich, wobei jeder seine entsprechende Auflsge erhil.

Eine Mannschaft besteht sus 3 Schiizen, auch mit gemischien Bogenarten. Jede Staffel lBuft 3x
und schielit 2x I Pleile wis oben iber die Altersklzssen bis U4 und ab U1T.

Eine Mannschafts- Staffelwertung erfolgt erst nach drei gemeldsten Mannschaften in den beiden
Werntungsklsssen.

B / BW Homepage: www.bvbw.org

Jede Meldung 15t zahlungsptiichtig.

Fiir alle Starter:

Das Startgeld istmit der Teilnehmer-Anmeldung,
spdtestens jedoch bis zum 13, Juni 2014 sufdss Konto des BVBW:

Vereinigte Volksbank AG Sindelfingen, Konto 12 167 002, Blz 603 500 00,

mit dam K i BEVEW - LM BEogenlaufen 3014 zu Gberaeisen.

Startgeld ist Revegeld und kann nicht zuriickerstattet werden.

Jeder Teilnehmer ist verpflichtst, sich vor dem Einschislen bei der Anmeldung zu registrieren und
die Startgeldzshiung nachzuweisen. Bei nicht nachgewissensr Zshlung, muss das Stargeld,
inklusive sinem Aufschlsg won 5,00 £ je Teinshmer, gezshlt werdsn. Andemfslls kann kein Start
erfolgen!

Meldeschluss:

Zeitplan:

WICHTIGER
HINWEI 5:

Verpflegung:

Meldungen sind bis zum, 13. Juni 2014 einzusenden an:

EVEW Leiter Geschiftsbereich Sport
Heinz Dorn

Knittlinger Strake 60

Knittlingen 75438

Email: Posti@bvbw.org

D=s Mekdeformular ist unter waew bvbw org, Downlosd, Unterlagen-Sport) sbrufbar
GQualifikationserpebnisse sind nicht erforderlich

Samstap: Standardbogen, traditionslle Bogen.
Sonntag: Standardbogen, traditionslle Bogen wund Staffeln.
Der genaue Ablauf wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben.

1. Die Kampfrichter, sowie die Jury werden vom EVEW benannt.

2. Die Gerdtekontrolle wird wihrend des Einschiekens durchgefilthrt.

3. Fiir Einspriche und ihrer Eehandlung wird eine Gebiihr von 23€ festpelept; sie verfillt,
wenn dem Einspruch nicht stattgegeben wird.

4. Anderungen dieser Ausschreibung bleiben dem Veranstalter vorbehalten.

Die Kiichenmannschaft des 5V Straldorf 1837 V. hat einen ausgezeichneten guten Ruf.
Sie werden euch verwihnen.

Ditzingen, den 05.09.2013

Horst Zachleder
izeprisident Sport

Heinz Dom
Leiter Geschifisbersich Spont

Anderungen bieiben dem BVHV als Ausrehtervorbehaten.
Diese Ausschrebung wurds elekironsch — ohne Unterschrift— ersiit

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner



Bogensportverband

—nf¥
Baden-Wirttemberg e.V.
B VBW Homepage: www.bvbw.org
Referent:
Thomas Wanner, BVBW-Trainer fur Bogenlaufen /
. . . Kontakt:
Run Archery Leistungssport in Baden Wiirttemberg Thomas J. Wanner
und Vereinstrainer des SV StraRdorf 1897 Oberbettringer Str. 6
73525 Schwiibisch Gmiind

. RegelmaRige Tatigkeit als Kursleiter beim Gmiinder SportspaR: 07171 f‘1784 ok d

Ausdauer, Krafttraining, BogenschieBen, XCO-Running, XCO- Yvww.t omas-{ac -wanner.ce
. Breitensportkurse: Pravention mit Kettlebells, Fithess ohne

Gerate

. Freie Referententatigkeit: Ausdauersport, Krafttraining in
Pravention und Leistungssport

Ausbildung:

. Kraft- und Fitnesstrainer DOSB B-Lizenz beim BWG, A-Lizenz beim
BVDG

. Ubungsleiter Pravention DOSB B-Lizenz beim WLSB
. Leichtathletik Trainer DOSB C-Lizenz beim WLV
. SchieBsporttrainer Bogen DOSB C-Lizenz beim WSV1850

BVBW-Landestrainer Bogenlaufen
Thomas Wanner
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